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A-freak-A 

Maison des Associations – 11 allée Glain – 64100 BAYONNE – www.a-freak-a.com



Contact : Pierre ADAM, coordinateur de projets
Tél : 05 59 59 50 07 
Port. : 06 71 11 03 86 
Courriel : pierre@a-freak-a.com
1- Présentation de l’association A-freak-A


Après avoir créé en 2004 L’ETHIKET’BUS, un outil de distribution originale dans un bus à étage aménagé en boutique itinérante, A-freak-A s’est constituée en association en septembre 2007 afin de développer des actions basées sur l’économie solidaire en vue d’accompagner des coopératives artisanales africaines dans l’organisation de leur travail et leur formation. 

L’objet d’A-freak-A est d’initier et conduire des actions de soutien au développement durable à travers des échanges équitables et éthiques par l’accompagnement de projets aux organisations du Sud et du Nord.

Les principales actions mises en œuvre par A-freak-A sont :

· Le soutien à des organisations de producteurs du Sud et du Nord dans leurs démarches de développement durable : formation de formateurs professionnels, soutien technique et organisationnel…

· La sensibilisation du public au Sud et au Nord aux enjeux d’un développement durable à travers des actions pédagogiques dans les écoles, l’organisation et la participation à des événements culturels et sportifs…

· Le développement d’actions propres à A-freak-A, pour la création, la promotion et la commercialisation de produits équitables et éthiques,

Ainsi, A-freak-A travaille avec des coopératives et des associations qui sont implantées dans des zones enclavées au Sénégal et en Guinée, dont l’activité est créatrice d’emplois et de plus-value sociale, en s’appuyant sur l’artisanat textile comme levier de développement. 

Ces structures permettent de rétablir la dignité des travailleurs en valorisant les techniques traditionnelles de tissage et de teinture tout en permettant à ces techniques d’évoluer pour mieux perdurer. L’expérience de chacun de nos partenaires sert à améliorer les pratiques des autres par des échanges dont A-freak-A se fait le lien.

	Composition du bureau de l’association

	Nom
	Fonction
	Profession

	Laetitia Cartier
	Présidente
	Employée territoriale

	Patrick Paya
	Trésorier
	Coach d’entreprise

	Emilie Dufosset
	Secrétaire
	Employée à Pôle Emploi


2- Programme des interventions


Les interventions se déroulent sous la forme d’ateliers d’une heure par classe. L’accent est mis sur l’échange à travers un dialogue constant avec la classe ; loin d’être un cours magistral, chaque atelier s’adapte en fonction de l’âge, du niveau et du dynamisme du groupe.
A priori, le domaine de l’économique et du social pourrait s’avérer inaccessible à des élèves qui ne l’auraient jamais abordé en classe, toutefois l’approche transversale et ludique proposée par A-freak-A permet de rendre compréhensible ces notions et mécanismes complexes à des classes du primaire jusqu’à l’université.
Selon l’atelier, différents supports pratiques pourront être utilisés afin d’illustrer concrètement le thème de l’atelier.  Les différents thèmes peuvent s’adapter en fonction du programme scolaire et de différentes disciplines en collaboration avec le personnel enseignant.
1- L’Afrique et ses richesses
Zone méconnue et cristallisant toutes sortes d’images toutes faites sur un continent à la dérive, l’Afrique regorge pourtant de richesses naturelles, humaines et culturelles insoupçonnées dont l’occident pourrait s’inspirer à l’heure de l’échec écologique et social de notre société de sur-consommation.
- L’Afrique, un continent pauvre ?

- Des ressources naturelles convoitées.
- Des liens sociaux forts.

- Une culture ouverte sur le monde

- Produit National Brut ou Bonheur National Brut ?

- Des initiatives originales d’échanges avec l’Afrique : séjours de rupture, combustibles renouvelables…
2- Le commerce équitable, c’est quoi ?
De plus en plus populaire et médiatisé, le commerce équitable n’en demeure pas moins une notion confuse. Sans être pour autant LA réponse miracle aux différents maux de notre époque, il est abordé ici comment le commerce équitable peut-être une voie innovante pour réduire les inégalités. 
- Comment les richesses sont-elles réparties sur notre planète ?

- Pourquoi ajouter "équitable" à commerce ?

- Définition des grands principes du commerce équitable.

- Comment fait-on pour savoir si c’est équitable ?
- Je suis trop petit et trop loin pour aider vraiment les petits producteurs !
- Un exemple concret des effets du commerce équitable : la coopérative des villageois de Ndem au Sénégal.
3- La folle épopée du Jean’s
En partant de l’exemple universel du fameux blue jean, cet atelier aborde les aspects de la mondialisation du secteur textile :

- Quel est le parcours d’un jean’s avant d’arriver dans nos magasins ?

- De quoi est composé mon pantalon ?

- Pourquoi les pays du Nord ont délocalisé leur production ? 

- Comment se décompose le prix des vêtements que nous achetons ?

- Où sont faits les vêtements que nous achetons ?

- Comment faire en sorte de s’habiller de façon responsable ?

4- Ecologie et consommation responsable, qu’est-ce qu’on peut faire ?

A partir de différents exemples du commerce équitable et des initiatives des partenaires de l’association A-freak-A, comment pouvons-nous réfléchir à des actions locales qui soient respectueuses de l’environnement social et naturel local ?

Cet atelier nécessite un travail préparatoire de la classe à partir de problématiques abordées dans les ateliers précédents et/ou de recherches personnelles. 

Lors de cet atelier, les élèves sont invités à se regrouper en petits groupes afin de réfléchir collectivement aux enjeux de la préservation de l’environnement et de la défense des droits de l’homme, pour ensuite  formuler des pistes d’actions par rapport à leur propre vision. 
· Comment mieux manger ? (réflexion sur les habitudes alimentaires, diététiques et éthiques)
· Comment mieux se déplacer ? (réflexion sur les modes de transport et les liens sociaux)
· Comment mieux s’habiller ? (réflexion sur les habitudes vestimentaires, l’influence commerciale et sociale)
· Comment mieux s’éduquer ? (réflexion sur l’accès à l’éducation et sur les perspectives de formation)
· Comment mieux s’amuser ? (réflexion sur le rôle social et l’impact économique des loisirs)
5- Animation groupée avec un outil original : L’ETHIKET’BUS
En partenariat avec d’autres associations, A-freak-A propose une animation originale à travers L’ETHIKET’BUS, un bus londonien à étage réaménagé en boutique pédagogique itinérante. 

Au rez-de-chaussée, les groupes abordent les thèmes de la consommation responsable au niveau des produits de consommation courante : circuits courts, agriculture biologique, préservation de l’environnement, santé alimentaire, économie solidaire et équitable…

A l’étage, les groupes découvrent les enjeux du commerce équitable à travers la filière textile et des exemples concrets de projets existants.
Le réseau associatif riche d’A-freak-A peut servir également les établissements à faire intervenir d’autres association d’éducation et de sensibilisation à la protection de l’environnement, au maraichage biologique…

3- Grille tarifaire


Afin de financer son fonctionnement et d’améliorer ses actions pédagogiques ainsi que la réalisation de projets de coopération avec ses partenaires, l’association A-freak-A facture une participation forfaitaire aux établissements où elle intervient :
1 heure 

  50 €


6 heures 

260 €
2 heures 

100 €


7 heures 

300 €

3 heures 

140 €


8 heures 

340 €

4 heures 

180 €


9 heures 

380 €

5 heures 

220 €


10 heures 

420 €

Au-delà d’un rayon de 20 km à partir de Bayonne, l’association ajoutera à ce forfait des frais kilométriques selon les barèmes en vigueur.

Pour les interventions pédagogiques avec L’ETHIKET’BUS, un devis personnalisé sera réalisé.
4- Références



Fort des ses différentes expériences passées, l’association peut proposer des prestations d’éducation et de sensibilisation allant du primaire à l’université :
· Ecole primaire St Jacques de Compostelle à Dax, Jardin de Ville et de la Houille à Grenoble 

· Collège Pierre Bourdieu à Mourenx
· Intervention auprès de groupes de collèges à Lyon dans le cadre du Salon européen du commerce équitable.
· Lycée professionnel Francis James d’Orthez, Louis Darmanté à Capbreton.
· Lycée Gaston Fébus à Orthez

· Master II Sports de Glisse de l’IUP de sports à Bayonne
